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親愛的家屬： 

    跌倒是最常見的意外事件，對於活潑、好動、好奇及冒險特性、運動技巧

不純熟、身體控制及平衡技巧差、無自我保護能力的幼兒來說，為減少跌倒發

生的傷害；各病床皆設有床欄與安全環扣，每輛輪椅或嬰兒推車上皆具有安全

帶，麻煩您扣上安全帶預防跌落事件發生。 

請您配合下列容易造成住院兒童跌落事件發生的情境及預防方法： 

1. 不要讓孩童單獨在病室內，幼小孩童發現熟悉的親人不在身邊時，會焦慮不

安，容易發生意外（如：跳下床找親人等），尤其是不要趁孩童在睡覺而外

出購物或打電話。 

2. 當您離開病床時（例：如廁、泡奶、丟垃圾…等），請使用床欄與安全環扣，

並告知護理人員協助看護兒童。 

3. 當您轉身拿取照護相關物品時（例：奶瓶、尿布、衣物…等），請務必先將

床欄拉起。 

4. 不要讓孩童於床上站立玩耍，孩童站立於床上會因重心不穩而跌落床下，所

以當幼兒站立於床上時，請立即禁止其危險行為，如果幼兒無法聽從指令而

會扶著欄杆站立時，則應將床欄拉到最高點的位置。 

5. 不要將棉被、枕頭堆疊在床緣，這樣將讓兒童有機會爬高，增加跨越床欄的

機會發生。 

6. 當您讓兒童坐在無設置護欄的病房陪客椅上，需有人陪伴。 

7. 當您讓兒童坐在輪椅或嬰兒推車上時，請使用安全帶。 

8. 當您讓兒童自行使用活動式點滴架出病房，請在旁協助或陪伴。 

9. 不要讓孩童在走廊上奔跑，以免碰撞到其他孩童、工作治療車或清潔車。 

10. 當您更換照顧者時，請互相提醒注意兒童的安全。 

 

讓我們一起守護兒童在住院期間的活動安全，避免意外跌落事件的發生，造成

兒童身體上不必要的二次傷痛。 

         

*諮詢電話：08-7368686 轉 4222 
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