
陰道栓劑的正確使用方法 

1. 使用前後，用肥皂及清水充分清潔雙手。  

2. 將藥物栓劑包裝去除。 

3. 最好戴上手套。 

4. 可將栓劑以溫水迅速通過濕潤之，若使用給藥器，將栓劑放入給藥器前端。 

5. 人躺下，小腿弓起，膝蓋朝上，輕輕將給藥器前端伸入陰道內，在舒適的情況下，愈進去愈好。

6. 慢慢擠壓給藥器，將栓劑送入陰道內。在給藥完全後，保持給藥器壓緊的狀況，將給藥器抽出。
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