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一、 何謂血壓 

血壓是體內血液流動時在動脈所產生的壓力。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖片出自於 The Original 網站 

二、 高血壓定義 

高血壓代表血液衝擊血管壁的力道上升。 
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圖片出自於台灣高血壓學會 

三、 高血壓危險因素 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖片出自於健康專科網站 
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四、 高血壓的症狀 

 
圖片出自於大紀元網站 

 

五、 高血壓會造成什麼後果？ 

 
 

圖片出自於 HEHO 健康網站 
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六、 如何控制血壓 

 

圖片出自於彰化縣衛生局網站 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※諮詢電話：08-7368686 轉            

屏基關心您  祝您早日康復  

 

生活作息規律 適度規律運動 

放鬆心情 低鹽、低脂肪 

飲食 
按時服藥 戒菸酒 

定時測量血壓 維持理想體重 


