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壹、 什麼是經皮腎造口術？ 

藉著超音波和Ｘ光的透視引導下，由後腰經皮膚穿刺，將引流管的一端

放入腎臟，主要用於腎盂積水的診斷與治療。 

貳、 目的： 

一、 把發生阻塞的泌尿道改道引流，疏通滯留的尿液，防止腎功能惡化。 

二、 可提供以後手術時，藉著這個造口移除腎臟的結石。 

三、 可經由此造口灌注顯影劑來執行影像學檢查，以瞭解上泌尿道受損或阻

塞的情形，及經由造口進行化學藥水灌洗來溶解結石。 

參、 檢查前的準備： 

一、 填寫同意書及說明書。 

二、 檢查前必須先禁食 4-6 小時(包括水和食物)，以免檢查時引起嘔吐不適。 

肆、 檢查的進行： 

一、 檢查前請先排空膀胱，檢查時請採俯臥或側臥姿勢。 

二、 醫護人員會先給您注射止痛劑，以減輕疼痛，再利用超音波掃瞄，在後

腰部合適的位置穿刺，放入引流管，並把引流管接上引流袋，檢查進行

中如果感到不適，請隨時告知檢查人員。 

伍、 檢查後注意事項： 

一、 術後 6-8 小時，若無不舒服的情形，可以在家屬陪同下採漸進式下床。 

二、 如果沒有嘔吐、不舒服的情形即可開始進食。 

三、 護理人員會觀察您的傷口滲液量、性質及生命徵象。 

四、 在活動或是翻身時，請注意勿拉扯或扭曲到引流管，以防滑脫、阻塞﹔

若引流量突然減少時，可能是引流管阻塞或滑脫，請立即告訴醫護人員。 

五、 下床時，可使用別針或夾子等將引流管固定在衣角，或掛在帶輪架上，

請注意不可高過傷口的位置，以免逆流。 

六、 檢查後會有暫時性淡紅色血尿，會逐漸回復正常，若有量多鮮紅色血

尿，請告知醫護人員。 

七、 若無禁忌請大量喝水，每天至少 2500cc 以促進排尿，預防泌尿道感染。 

八、 保持傷口清潔、乾燥，以避免感染，洗澡後或傷口滲濕告知護理人員立

即換藥。 

※ 諮詢電話：08-7368686 轉           
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