
                                        

 

一、 治療目的:在電腦斷層或超音波導引下，將治療探針穿過皮膚，插入腫瘤組

織中，然後接上電源，當交流電經過組織時，會造成組織中的分子沿著

電流的方向相互磨擦，因而產生熱，這些熱再經由傳導作用於腫瘤細胞，

讓腫瘤組織因熱凝固而失去活性，進而達到腫瘤組織凋亡的治療目的。 

二、治療前準備: 

    1.醫師會向您及家屬說明治療目的及過程。 

    2.填寫「肝腫瘤無線射頻熱消融術說明書與同意書」、及「無線射頻熱消融

治療針」同意書。 

    3.照會麻醉科執行「自費神經阻斷術」，減少檢查過程中疼痛感。 

4.抽血檢驗凝血功能及確認血小板值。  

5.抗凝血製劑 (warfarin)需於檢查前 5 天停用，長期服用抗血小板製劑者

應於檢查前一週停用，或依臨床主治醫師之指示。 

    6.空腹：若有降血壓藥物請當日按時服用，糖尿病藥物則進食後再服用 

      ※上午治療者－前一天午夜 12 時之後不可吃任何東西，包含水及食 

        物。  

      ※下午治療者－當天早餐請於上午 7 時前吃完，之後，就不可吃任何東 

        西，包含水及食物。 

    7.換檢查服，並將身上金屬飾品包括項鍊、手錶、含鋼絲胸罩等脫掉。 

8.治療前請先上廁所，視需要使用尿套或紙尿褲；護理師會為您打點滴。 

三、治療後注意事項: 

1. 護理師會密切監測您的血壓等生命徵象；若發生嚴重頭暈、心跳加快、 

 腹痛、呼吸急促或其它不適之症狀時，請立即告知護理人員。 

2. 會以枕頭或砂袋加壓傷口，請遵從醫囑以躺臥姿勢壓迫穿刺傷口處2小 

 時，之後改為平躺6小時，需要絕對臥床休息，以減少腹內出血的危險性。 

3. 臥床期間，若想解尿或解便，請您在床上使用尿壺、便盆，切勿下床， 

 以免腹內出血。 
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4. 一星期內避免劇烈運動。 

5. 檢查結束若無其他限制即可吃東西。 

6. 護理師會觀察您的傷口狀況，並於24小時之後，會協助您傷口換藥。 

 

四、出院後注意事項 

1. 保持傷口乾燥。 

2. 若傷口周圍出現疼痛、紅腫、灼熱感或體溫上升，表示有可能發炎，應

立即就醫。 

3. 生活作息規律，充足的睡眠與休息並有適度的活動，避免過度勞累。 

4. 適當的飲食，三餐定時定量，勿暴飲暴食或食用太油膩的食物(如肥肉、

油炸食物)。 

5. 依照醫師指示按時服藥並定期回門診複診。 

6. 如腹部疼痛厲害或持續發燒、發冷，須立即就診。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
             屏基關心您  祝您早日康復 
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