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壹、 白血球的功能 

白血球可以幫助您抵抗細菌病毒以保護身體，所以一旦數量減少，代表您

的抵抗力下降了，身體較容易受到感染。感染的風險，與白血球下降程度有相

關，但並不是白血球降低就一定會受感染。 

貳、 癌症治療期間白血球下降的原因 

藥物對於生長快的細胞影響會較大，因此除了腫瘤細胞外，各種血球和頭

髮的生長也容易受到壓抑。由於骨髓是我們主要的造血組織，所以化學治療幾

乎都會產生某種程度的「骨髓抑制」，因而引起白血球降低的副作用。白血球下

降的程度與時間，會因藥物的種類、劑量以及自身骨髓功能、造血細胞對藥物

的敏感度不同而有很大的差異，通常在治療結束後的 7-14 天會達到最低，然後

再慢慢回升，因此發燒感染最容易發生在這段時間。 

參、 白血球偏低時的身體狀況 

白血球降低時，不會有自覺症狀，多半要在發生了感染時，才會出現感染的

相關症狀，包括:體溫超過 38℃、寒顫、冒汗、腹瀉、排尿灼熱感、嚴重的咳嗽

或喉嚨痛、異常的陰道分泌物或搔癢等。 

肆、 白血球下降時我該怎麼辦? 

首先要避免感染的發生 

1. 避免吃醃製與生的食物與如:泡菜、醬菜、生魚片、生雞蛋等。應食用煮熟

的食物且隔餐勿食，其中水果須削皮吃。 

2. 保持均衡飲食與足夠的營養是非常重要的，依照營養師衛教，多攝取蛋白

質、維生素(A、C、E)的食物如: 全熟的白肉、雞蛋、牛奶跟魚類、水果、

地瓜、胡蘿蔔、糙米及堅果類。 

3. 加強手部衛生，洗手正確步驟(內、外、夾、弓、大、立)，尤其是在吃飯

前或上完廁所後。 

 

 

 

 

 

 

 



4. 在種植花草或清洗動物及小孩排泄物時，記得要戴保護性手套。 

5. 盡量避免與有感冒、痲疹、水痘等傳染病的人接觸，如果是到公共場所，

人群較擁擠的地方，則需帶口罩。 

6. 維持皮膚及黏膜的完整性，避免有傷口，不要擠壓或抓破青春痘及粉刺皮

膚，皮膚變得乾燥且易龜裂，可以使用乳液或油脂來軟化皮膚。 

7. 每日做自我口腔檢查，特別要注意有無紅斑、潰爛或白色浮皮，並時常以

無剌激性漱口水漱口。 

維持排泄系統衛生 

每次排便後，都要輕輕地且徹底地清洗肛門部位。如果肛門部位有發炎或

痔瘡的情形發生時，務必請教您的醫師或護理人員一些自我照護的方法。 

1. 避免自行灌腸或栓劑，以避免肛門黏膜破損，造成感染。 

2. 女性在解尿後，應由前往後擦拭，且不可來回擦拭。若正值月經期，則要

時常更換衛生棉，以防感染。 

日常注意事項 

1. 在沒有醫師的允許下，千萬不要接受任何疫苗注射。 

2. 如有發燒體溫大於 38℃的現象，不要自行服用任何的藥物來降低體溫，需

立即回診，或至當地診所求治，主動告知目前正在接受抗癌藥物治療。 

3. 施打化療期間，如果您的白血球數一直下降，醫師會與你討論您接下來的

化學治療或調低藥物劑量一段時間。 

4. 若您的白血球計數過低，醫師會依照血球降低程度需要時給予「白血球生長

刺激素」(G-CSF) 促進白血球數增加，以避免血球繼續往下降。 

 

 

 

 

 

※諮詢電話：08-7368686 轉           

 

 

 

                   屏基關心您  祝您早日康復 
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