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以口服或注射化學藥物，經由血液循環來消滅癌細胞。藥物破壞癌細胞外，

對於正常的細胞也會造成傷害，導致免疫系統功能下降。 

一、注射化學藥物時應注意的事項 

1. 注射化學藥物發生針頭脫落、滲出點滴、注射部位有燒灼感、疼痛及紅

腫等任何一種異常時，需立即通知護理人員處理，並遵照醫師指示進行

冷敷或熱敷。 

二、常見之副作用與照護： 

(一) 易感染：通常發生在藥物治療後 7-14 天白血球細胞數目降到最低

時，白血球代表我們身體的抵抗力。 

自我照顧： 

1. 治療後 7-14 天盡量不要出入公共場所，如有必要請戴上口罩，可避

免突然吸入冷空氣，與感冒者隔離。 

2. 注意居家環境清潔，保持空氣流通，避免吸入二手菸，室內不放鮮

花。 

3. 注意保暖，冬天從溫暖的室內到寒冷的戶外時，可利用圍巾或口罩

等。 

4. 均衡飲食，攝取足夠的營養，避免吃生食與隔餐的食物，例如生魚

片、未熟的蛋黃等；水果雖不必烹煮，但是一定要清洗乾淨削皮吃。 

(二) 便祕：化學治療後五至八天可能有便祕發生，有些抗癌藥物會有便祕的

副作用，藥物抑制了腸周圍神經，使蠕動減少、身體虛弱、活動力減少、

水份攝取過少、低纖維食物等，也都是便祕的原因。 

自我照顧：定時如廁，避免用力解便、適度的運動、多喝水，每天至少 2000

─3000c.c、多吃高纖維的食物如蔬菜水果、勿擅自使用瀉劑、軟便劑。 

(三) 倦怠感：治療期間很容易感到疲倦，常因疼痛、頻尿、煩惱、恐懼及夜

間盜汗等身體不適而造成失眠。 

自我照顧：睡前飲用溫熱飲品、安靜舒適的睡眠環境、維持正常的睡眠習

慣、如體力可以維持適度的運動習慣。 

 

 

 

 

 

 



(四) 噁心嘔吐、食慾不振:化學治療前，醫師會先給予止吐劑，於化療 3~5 天

後噁心、嘔吐漸漸消失。嘔吐後可漱口，以保持口腔清潔及舒適。 

自我照顧：可少量多次飲水、選擇喜歡的食物、改變烹調的方法及口味加

重、少量多餐增加營養攝取。 

(五) 掉髮：是暫時的變化，一旦治療完畢，新的毛髮便會重新慢慢再長出來。 

自我照顧：避免頭皮曬太陽，可適度保護如頭巾、假髮；避免使用刺激性洗

髮精，可使用嬰兒洗髮精。 

(六) 口腔及喉嚨黏膜破損：通常在治療後 7至 14 天發生，常見的症狀包括：

牙齦、舌頭、口腔及喉嚨黏膜發紅、疼痛、出血或潰瘍、吞嚥困難等，

易發生念珠菌感染，口腔及喉嚨黏膜會出現白色斑點，是無法被清除的。 

自我照顧：1.加強口腔保健(1)餐後五分鐘內與睡前應以軟毛牙刷清洗牙

齒、牙齦與舌頭，並以牙線清除牙縫的食物殘渣(2)若有活動假牙，應於

三餐飯後取出清洗，睡前取出泡於清水中，隔日再戴用。2.口腔嘴唇乾裂

時，使用油性護唇膏或冷霜塗於嘴唇乾裂處。3.口腔喉嚨黏膜念珠菌感染

依醫囑使用抗生素漱口水並吞下。4.口腔黏膜破皮使用潔牙棒取代牙刷進

行口腔清潔。5.疼痛可選擇較冰涼的食物，例如冰淇淋、果汁等或用餐前

10至 20 分鐘，可以口含止痛性漱口水 5分鐘後吐掉，可幫助您減輕進食

所引起的不適與疼痛。6.口腔出血時：紗布加壓止血，若出血不止，請立

即求診。 

三、如有下列情況發生時，請儘快到醫院求診 

(一) 異常出血或大塊皮膚瘀血，皮膚出現紅疹或有過敏的反應。 

(二) 發燒 38℃以上。 

(三) 注射部位腫脹或疼痛發紅糜爛。 

(四) 嚴重的口腔黏膜發炎。 

(五) 嚴重嘔吐導致無法進食、嚴重腹瀉、便秘、出現黑便、血便或血尿。 

(六) 任何不尋常的疼痛。 

※ 諮詢電話：08-7368686 轉           
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