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一、 營養對癌症病人的重要性 

1. 修復因治療所引起身體組織的損傷，促進新組織的生長。 

2. 增加身體對各種治療的接受能力及預防感染的抵抗力。 

3. 減輕因治療帶來的副作用及減少併發症的產生。 

4. 可避免體重減輕過多並使體力恢復較快。 

二、 均衡飲食、增加熱量、增加蛋白質三大原則 

1. 『均衡營養』是飲食中的不二法則，魚、肉、蛋、奶、蔬菜、水果、全

穀類都有其獨特的營養價值，缺一不可。 

2. 治療過程中，營養照顧的最終目的是維持身體基本功能，促進組織修復。 

3. 不需要特別進補，維持均衡飲食原則及各種保健活動，以增加身體體力

及抵抗力。 

4. 應依照醫師或營養師指示補充適當的營養，不可任意使用偏方，否則易

造成飲食不當，進而引起營養不良。 

5. 治療期間，每個人對治療反應程度上有所不同，應隨時作飲食上的調整，

以免造成營養不良及延誤治療。 

三、注意事項 

1.  吃素因缺乏動物性食物，因此必須選擇各種類的食物，為確保足夠的重

要營養素及蛋白質，榖類如糙米、紫米、紅糯米等，可搭配豆類食物一

起攝取，才能發揮蛋白質的互補作用，提高利用率。 

2.  若在治療期間暫不建議生機飲食，此時期因抵抗力較弱，最好能採取熟

食，以免造成腸胃方面感染。 

3.  如因疾病致無法咀嚼食物或吞嚥困難時，請告知主治醫師，才能維持足

夠的體力與營養。 

※再次強調，任何配方最好是在專業營養師的評估及指導下攝取。 

  ※本院恩慈大樓四樓化療室外設置”食物模型暨營養品展示櫃”，歡迎病人及

家屬到此參觀及了解。 

※ 諮詢電話：08-7368686 轉 5730             
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