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一、 步驟 

1. 先洗手。 

2. 請採半臥式或躺下雙腿屈曲、外展的姿勢。 

3. 以手指夾住藥片放入陰道口，再以食指將藥片推入陰道下方約一指深

處。 

二、 注意事項 

1. 藥片放置陰道後，應至少臥床 30 分鐘以上，於每晚睡前使用較為適當。 

2. 使用後有黃色液體或分泌物流出時，請勿驚慌，是因為藥片溶解作用的

關係。 

3. 月經期間請勿使用藥物，且在用藥治療期間請勿行房事。 

4. 使用藥物前後，記得洗手。 

5. 請遵守醫師指示用藥。 

 

※ 諮詢電話：08-7368686 轉           
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