
小兒構音異常 

構音異常就是一般常說的「臭乳呆」，在說話時會口齒不清，或發音不正確。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四歲前的孩童，語音還在發展階段，ㄧ般來說，兩三歲的孩子說話不清楚是正常的，家

長不必過度擔心，若三歲半之後仍很不清楚，則建議帶到醫院做評估。在評估前可以陪

伴作口腔運動遊戲，如：吹泡泡、舔果醬、噘嘴巴等，並在兒童發音錯誤時示範正確的

音，但建議多鼓勵並不要過度糾正，避免孩子因此不敢開口。 
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構音異常的原因 

造成構音異常的原因有很多，常見如下： 

1. 身體器官因素：唇顎裂、嘴唇、舌頭和牙齒等構造有缺陷 

2. 發展因素：發展遲緩而影響構音器官，及語言表達 

3. 其他因素：聽力障礙、環境因素(錯誤學習)、心理因素 

 

構音異常類型 

省略音：省略掉應該發的音，例如：「飛機」說成「ㄟ一」。 

替代音：用另⼀語音替代標準音，例如：「貴」說成「對」。 

贅加音：加入不該存在的語音，例如：「要」說成「料」。 

扭曲音：與原本語音差異大，無法歸類。 

 

兒童構音發展 

 3 歲： 

精熟 韻母ㄧ、ㄨ、ㄩ、ㄚ、ㄛ、ㄜ、ㄝ 

聲母：ㄅ、ㄆ、ㄇ、ㄉ、ㄊ、ㄋ、ㄌ、ㄍ、ㄎ、ㄏ 

 4-5 歲：精熟ㄈ、ㄐ、ㄑ、ㄒ、ㄗ、ㄘ、ㄙ 

 6 歲後：精熟ㄓ、ㄔ、ㄕ、ㄖ 

 


