
術後麻醉恢復室 

恢復室照顧：對病患手術後的照顧持續到恢復室，在恢復室中有和麻醉中一樣
的生理監測器。 

1、疼痛：麻醉後的恢復期間最常處理的是疼痛，常以強效的嗎啡止痛藥暫 
時止痛。也可能出現高血壓或低血壓、心律不整、顫抖等情形；極少部
份會發生呼吸困難、發紺、意識不清、嚴重電解質異常等情形，本科將
嚴密監控並在發現之第一時間積極處理，若非短期內可恢復時，則要轉
至加護病房照顧。 

2、無論是全身麻醉、區域麻醉或靜脈麻醉皆需接受恢復室照護，在恢復室 
至少停留一小時，當病患血液循環及呼吸恢復正常、意識清楚穩定、體
温正常就可回病房。 

3、病患自控式止痛的必要性 ：以往手術後疼痛看作必然現象，要患者忍一
忍這是不合生理及人道醫療。因疼痛會躁動、血壓上升、增加身體器官 的
負擔、現在有了「病患自控式止痛」，不只是手術患者的一個福音也給 病人
一個人道的自我選擇。 


