
 

屏基醫療財團法人屏東基督教醫院 

抽菸對傷口的影響  

  

編    號 ND 內-082 

製訂日期 2017.09 

壹、香菸成分對傷口的危害 

香菸內含 7000 多種化學物質，約 93種致癌成分，其中 

1.尼古丁-是一種血管收縮劑，會造成組織缺血並破壞受傷組織癒合。增加血

小板粘附性，提高組織缺血的風險，影響傷口修復與組織重建，使傷口邊緣疤

痕組織增生。 

2.一氧化碳-會與氧氣競爭結合到紅血球及血紅素，削弱氧氣運輸和代謝，使

傷口癒合過程延遲，增加感染的風險。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
圖取自 https://read01.com/NJDL23.html#.Wc3mkcgjE1l 

貳、免費專線 

抽菸不僅影響的壽命，對傷口的影響也很大。為了您的健康，我們提供戒菸服

務及諮詢地點，若有相關問題請洽本院及各鄉鎮市衛生所。 
 

免費戒菸專線 0800-63-63-63 屏基戒菸專線 08-738-2067(一樓健康管理中心) 
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