
2019 年上半年        藥物諮詢 Q  &  A  

Q1: 護理師詢問 glucagon 的使用注意事項 

A1:仿單上有提及注射後 10 分鐘內有反應，要補充口服的碳水化合物，尾頁有注

射液泡製的圖可參考. 

 

Q2:請問 80 歲男性目前無發燒、身體虛弱，可否施打流感疫苗? 

A2: 一般會建議施打，至少得到時症狀會較輕，但每個人的反應不一樣，無法保

證無任何副作用發生，建議可於醫師評估後施打，施打後觀察 1 小時，是否有不

適症狀(過敏反應)。 

 

Q3:請問服用 Factive 等其他科藥物，有需要錯開服用的嗎? 

A3: 經查詢後病人有服用神經內科及胸腔內科的藥物，胸腔內科藥物 factive 與神

經內科開立的 Strocain 建議錯開 2 小時服用。 

 

Q4: 請問肺炎鏈球菌 23 價與 13 價需間隔多久施打?肺炎鏈球菌 23 價公費的條件? 

A4: 肺炎鏈球菌 23 價需 75 歲以上可由財團法人王詹樣社會福利慈善基金會補

助，肺炎鏈球菌 23 價與 13 價需間隔 1 年，肺炎鏈球菌 23 價與 23 價需間隔 5 年 

 

Q5: 請問 RIFINAH 可以管灌病人可磨粉嗎? 

Q5: RIFINAH 為糖衣錠，非控釋劑型，但是磨粉容易染色管路及磨粉器皿，還有

也會有變黏稠、受潮的情況，鼻胃管病人使用須注意。 

 

Q6: 請問 Xylmol oint(痔瘡軟膏)要怎麼用?第一次使用 

A6:使用步驟:1.先將肛門部位洗淨並擦乾。2.外痔時：軟膏塗抹於肛門周圍。 3.

內痔時：先把副管接在藥膏管口處，小心地插入直腸內，壓擠藥膏管尾， 即可

將藥膏入患區，再將藥膏及副管由肛門取出。 4. 插入直腸時如覺不適，可先塗

少藥膏在副管上，增加插入時之潤滑度。 5.使用後，用衛生紙擦乾淨後，軟管

上蓋，並妥善保存。 

 

Q7:請問泌尿科醫師開的暢流是降血壓的，但是我已經有在服用降壓藥了，還需

要吃嗎? 

A7: 經查詢後醫師開立的 hytrin 是用來改善尿急及頻尿的感覺，但是對於血壓也

是會有影響，服用初期，建議監測血壓。 

 

Q8: 請問帝拔顛藥水 200mg 藥怎麼給?抽多少? 

A8: Depakine sol.200mg/ml，1cc=200mg，所以可用內附吸管抽吸到 200mg 的標

示處(1ml Depakine 溶液)。請遵照醫師處方之用法及劑量服用，勿擅自停藥或更



改服用方式。(提供衛教單) 

Q9: 請問 Faktu Supp(痔瘡塞劑)怎麼使用?第一次使用 

A9: 使用前後應將雙手洗淨，將塑膠外膜完全撕開，蹲狀或仰臥，雙腿彎曲，再

將栓劑塞入肛門。若栓劑之形體變形時，照原包裝形態浸於溫水中(約 40~50℃)，

軟化後，浸於冷水中(約 20℃以下)，即可凝固。 

 

Q10: 病人錐間盤突出開刀，類固醇一般要服用多久，已服用一週，這次醫師又

開立 2 週，病人擔心服用後會傷腎。 

A10: 一般服用 7~10 天停藥，因手術開刀或其他免疫性疾病有可能會更久些

(prednisolone 5mg)。請病人遵照醫師指示服用，勿擅自停藥，醫生會視狀況逐漸

停藥，勿擔心傷腎，但消炎止痛藥長期用傷腎。 

 

Q11:護理人員詢問 Dipeptive 的用量用法 

A11: 1 瓶 20g/100ml,病人 69 公斤，劑量 infusion rate 0.1 or 0.05mg/kg/hr(62.5ml/hr),

泡製 100ml add 400ml dilute water，輸注時間>8 小時。 

 

Q12:病人詢問因三叉神經痛自行將 tegretol CR 1 tab QD,增加 2 粒 

A12: 此藥療效濃度及毒性濃度度相近，不應自行加量，應回診給醫師調整。 

 

Q13:請問接受胃幽門螺旋桿菌感染之治療，醫師開 amoxicillin 等胃潰瘍藥品，藥

吃那麼多嗎? 

A13: 為其說明胃幽門螺旋桿菌之治療需特定藥品及固定療程,鼓勵其耐心完成。 

 

Q14: 病人詢問有在吃 aspirin，因牙痛需要去拔牙，aspirin 須停藥幾天再去拔牙? 

A14: 經查詢，病人有在使用 aspirin，故建議須停藥 7-10 天後，再進行拔牙等手

術，但仍建議讓開立 aspirin 的主治醫師評估後，再決定停藥的天數為佳。 

 

Q15: 個案母親詢問 Azithromycin syrup 要怎麼泡?第一次使用 

A15: 指導 Azithromycin 懸浮液配置，將所附空針筒加入總量 9 毫升的冷開水，接

著冷開水加進罐中，把乾粉溶解，將外蓋旋緊，振搖成均勻懸浮液，再依醫囑使

用懸服液。下次使用前，須先充分震搖後使用。已開封：於室溫下可保存 5 天。

(提供衛教單) 

 

Q16: cravit 藥袋上有註明需與制酸劑間隔時間吃 之前開的腸胃科用藥是否可一

起服用? 

A16: 牛奶、鈣片及腸胃科開的 gaster 及 iwell 需要間隔至少 1-2 小時服用。 

 

Q17: 請問 20 歲成人 B 型肝炎疫苗補打需打幾劑呢? 



A17: 經詢問個案在學校打了一劑, 經過 1 個月;建議回門診看抗體有無上來,有上

來就不用再打。 

 

Q18: 護理人員詢問 Amlodipine(norvasc)管灌病人可以用嗎? 

A18: norvasc 非特殊控釋劑型，故需要時可以粉碎，盡快使用，避免受潮。 

 

Q19: 請問耐絞寧舌下錠要怎麼用? 第一次使用 

A19: 請於心絞痛發作時放置一粒耐絞寧舌下錠(NTG 舌下錠)於舌下，若用藥 5

分鐘後症狀仍未緩解，應立即就醫。就醫途中，每隔 5 分鐘重複用一粒，連同第

1 顆，最多含 3 顆。並告知醫師已使用過舌下錠，一般開封後可保存 3 個月，若

出現潮解現象，請回診請醫師再開立。 

 

Q20: 請問醫師開立的 Acemet 會不會傷胃? 

A20: 有可能會引起腸胃不適的副作用，不是每一個人都會出現，但若有嚴重腸

胃不適或喉痛、口腔/黏膜潰爛、皮疹等症，請先停藥，盡速回診。 

 

Q21: 請問福善美服用要注意什麼?第一次使用? 

A21: 福善美(fosamax)一周使用一次，上起床未進食前 1 小時服用，以增加吸收

率，服用時喝一杯水，大約 200cc，以減少對食道及胃腸的刺激，避免發生逆流

性食道炎，服用後要站立、走動或坐 30 分鐘，勿躺下，30 分鐘後才可進食或服

用其他藥物。服藥期間，請注意口腔衛生，作好口腔定期檢查 

 

Q22:護理人員詢問抗生素 oxacillin, maxipime 劑型中是否含有鉀離子? 

A22:經查詢藥物仿單後，oxacillin 中含鈉離子、maxipime 含 HCl。 

 

Q23:個案詢問 anoro 是否可以自行調整一天吸 2 次，效果會不會更好? 

A23:請勿自行調整 anoro 吸入劑的劑量，需要遵照醫囑指示使用，每天吸入一次。 

 

Q24:護理人員詢問 BB lotion 用法? 

A24: BB lotion 治療方式為全身沐浴乾淨並擦乾後，使用前請先振搖塗於全身頸部

以下到腳底(指縫及皮膚皺摺處都要塗到)，塗抹薄層藥水，24 小時後再以溫水清

洗全身，連續塗抹 3 天，必要時 7-10 天後可重複治療。 

 

Q25:85 歲個案因看不太清楚此次開立的藥物要如何服用?餐前餐後不清楚，1 天

吃幾次 

A25: 逐一藥袋解釋藥物的適應症及服用頻次與劑量，協助病人將服用頻次與劑

量的字體用麥克筆寫大一些，方便服藥辨識，衛教結束後，反問病人是否清楚明

瞭。 



 

Q26:個案詢問 Relvar ellipta 怎麼使用?第一次使用 

A26: 1. 打開吸嘴蓋。2. 先向外吐一口氣( 勿朝吸嘴吐氣)，然後將吸嘴放入嘴唇

內，緩而長的吸入一口氣。3. 吸氣完畢後自口中移去吸入器，閉緊雙唇，接著

盡可能地閉氣，越久越好( 5-10 秒)。4. 閉氣後恢復正常呼吸，即完成一次吸入劑

量。5. 關閉吸入器。6. 如吸入藥物含類固醇則吸藥後須漱口。(如 Relvar7. Ellipta

裝置之所有藥物皆為一天使用一次，裝置上具有劑量計數器，數字代表剩餘藥

量，剩下 5 次以內時建議回診拿取新藥物。 

 

Q27: 請問醫師有開止瀉藥舒腹達(smecta)，要怎麼吃?之前沒有用過 

A27: 每袋內藥品可與 50ml 水混勻或與半流質食品混勻後服用，本品的吸附作用

可能干擾其他藥物的吸收與排除，應盡量避免與其他藥品同時使用，如需服用其

他藥物，建議與本品間隔一段時間(1~2 小時)。  

 

Q28:醫師詢問洗腎病患初次施打 B 肝疫苗，施打次數及劑量 

A28: 40ug/次，療程相隔 0-1-2-6 月數 

 

Q29:請問備勞喘吸入劑要怎麼用?第一次使用 

A:29: Berotec inhaler 協助指導裝吸入輔助器及使用衛教(需要時使用，使用前先將

吐一口氣再將含住吸入劑，按壓到底後，緩緩的深呼吸，吸到肺部脹滿為止，然

後閉氣 10 秒後，再恢復正常呼吸。 

 

Q30:請問艾敏釋 (Avamys) 鼻噴劑的用法?第一次使用 

A30: 1.當首次使用鼻噴劑時，您必須蓋回塵蓋，並將鼻噴劑用力搖勻大約十秒

鐘。這個步驟非常重要，是因為艾敏釋 (Avamys) 鼻噴劑非常黏稠，只有用力搖

勻後才會液化 ，繼而能夠被噴灑出來。2.接著，緊實地按壓瓶邊的按鈕，噴霧

便會從噴嘴釋放。3.不使用鼻噴劑時，請蓋回塵蓋。塵蓋可以防塵、保持瓶內的

壓力，並防止噴嘴堵塞。當塵蓋緊蓋時，可防止瓶邊的按鈕意外被按下。(提供

衛教單) 

 

 


