
F. 本院不宜及不建議磨粉之口服藥 
 
※一般而言所有改良釋放劑型如 SR / CR / LA / XL ，均不可壓碎或咀嚼服用。            2019/04 修訂 

商品名 學名/劑型 原    因 

Adalat 

(Nifecardia) cap 
Nifedipine 10mg/cap 內為油狀物。 

ACC 600 

Effervescent tab 
Acetylcysteine 600mg 發泡錠 不可磨粉，整粒可溶於飲用水溶解. 

Adalat OROS Nifedipine 30mg/tab  持續釋放劑型，不可磨粉，咀嚼或撥半。 

Giotrif Afatinib tab 不可磨粉，整粒可溶於飲用水崩散. 

Alkeran Melphalan 2mg/tab 不宜研磨，且應置於冰箱保存。 

Augmentin Amoxacillin & Clavulanic acid 1g/Tab 膜衣錠易吸濕變黃, 服用前才磨粉。 

Avodart Dutasteride 0.5mg/cap 軟膠囊，內為油狀物。 

Bokey Aspirin 100mg/cap 腸溶微粒膠囊，可分包不宜磨粉。 

Bensau Benzonatate 10mg/cap 軟膠囊，內為油狀物。若咀嚼易造成口咽部麻痺感。 

Bonefos Clodronat 400mg/cap 宜整粒吞服。               

Cardizem  Diltiazem HCl 180mg/tab 持續釋放劑型，不可磨粉，咀嚼或撥半。 

Carnitene L-carnitine 1g/chew tab 咀嚼錠不需磨粉。且此藥易潮解，應置於冰箱保存。 

Suxen Ciprofloxacin 250mg/tab 氣味不佳。 

Clarinase 
Pseudoephedrine 120mg 

loratadine 5mg /tab 
持續釋放劑型，不可磨粉，咀嚼或撥半。 

Cymbalta Duloxetine 30mg/cap 腸溶微粒膠囊，可分包不宜磨粉。 

Danzen Serra，Jeoase Serratiopeptidase 5mg             腸溶錠不宜磨粉。磨粉後蛋白酵素於胃中失效。 

Depakine 
Valproic acid 200mg/tab 

腸溶錠不宜磨粉。本身易吸濕，且磨粉會刺激腸胃

道。 

Valproic acid 500mg/tab SR 持續釋放劑型，不可磨粉，咀嚼，但可撥半。 

Detosive Dextromethorphan SR 60mg/tab 持續釋放劑型，不可磨粉，咀嚼，但可撥半。 

Detrusitol SR Tolterodine 4mg/cap 持續釋放劑型，不可磨粉，咀嚼或撥半。 

Doxaben XL Doxazosin XR 4mg/tab 持續釋放劑型，不可磨粉，咀嚼或撥半。 

Dulcolax Bisacodyl 5mg/tab  腸溶錠不宜磨粉。會造成胃部刺激。                                          

Taminace-E Vitamin E 400IU/cap 軟膠囊，內為油狀物。 

Efexor XR Venlafaxine 75mg/cap 持續釋放劑型，不可磨粉，咀嚼或撥半。 

EMB Myambutol 400mg/tab 易吸潮。 

Etolac XL Etodolac XL 500 mg/tab  持續釋放劑型，不可磨粉，咀嚼或撥半。 

Fedil SR Felodipine 5mg/tab 持續釋放劑型，不可磨粉，咀嚼或撥半。                                          

Ferall 主成分 Ferrous fumarate 460mg/cap 軟膠囊，內為油狀物。 

Ferrian Ferric hydroxide 100mg/chew tab 咀嚼錠不需磨粉。 

Flagyl Metronidazole 250mg/tab 磨粉造成胃部刺激。  



Fosamax plus 主成分 Alendronate sod. 70mg/tab    刺激食道，腸胃道並可能造成潰瘍。 

Gastro-Timele Metoclorpramide 30mg/cap 持續釋放劑型，不可磨粉。 

Gendergin-SR Alprazolam 1mg/tab 持續釋放劑型，不可磨粉，咀嚼，但可撥半。 

Harnalidge D Tamsulosin 0.2mg/tab 口溶錠，不需磨粉。 

Imdur Isosorbide-5-mononitrate 60mg/tab 持續釋放劑型，不可磨粉，咀嚼，但可撥半。 

Imigran Sumatriptan 50mg FC tab 須整粒吞服。 

Iressa Gefitinib 250mg/tab 可於水中崩散，不需磨粉。 

Kaletra Lopinavir 200mg/ Ritonavir 20mg /tab 宜整粒吞服，不宜磨粉或咀嚼。 

Keto Ketorolac 10mg/cap 腸溶微粒膠囊，可分包不宜磨粉。 

Klaricid Clarithromycin 250, 500mg/tab 磨粉味覺差。 

Klaricid XL Clarithromycin XL 500mg/tab 持續釋放劑型，不可磨粉，咀嚼或撥半。 

Lamictal Lamotrigine 50mg/tab 可溶於水服用，亦可咀嚼。不需磨粉。 

Leukeran Chlorambucil 2mg/tab 不宜磨粉，且應冷藏保存。 

Livial Tibolone 2.5mg/tab 不宜磨粉或嚼碎。 

Meitifen Diclofenac SR 75mg/Tab 持續釋放劑型，不可磨粉，咀嚼。不適用於兒童。                      

MST  Morphine 30mg/tab 持續釋放劑型，不可磨粉，咀嚼或撥半。                    

Neoral Ciclosporine 25mg, 100mg/ Soft cap    軟膠囊，內為油狀物。 

Nexium Esomeprazole 40mg/tab 腸衣錠，溶於水軟化後，必須[整顆]吞服。 

Nitrostate Nitroglycerin 0.6mg/tab 舌下含錠不可吞服，只適於舌下使用。            

Normacol Sterculia Frangula 7g/pack             天然纖維特殊劑型勿嚼或壓碎，不宜管灌。 

No-ton(relifex) Nabumeton 500mg/tab 不宜磨粉，宜整粒吞服。 

Pantoloc Pantoprazole 40mg/tab 腸溶錠不可磨粉。 

Ofev Nintedanib esylate 不可咀嚼或咬碎 

Pentoxifylline Fylin retard FC 400mg tab 不宜磨粉，宜整粒吞服。 

Progynova Estradiol 2mg/tab 宜整粒吞服。 

Protease 複方酵素膠囊 腸溶微粒膠囊，可分包不宜磨粉。 

Pyridine Phenazopyridine 50mg/tab 會使口腔變色。 

Revlimid lenalidomide 15, 25mg/cap 不宜磨粉，宜整粒吞服。 

Roaccutane Isotretinoin 10mg,20mg/cap 軟膠囊，內為油狀物。 

Rocaltrol(Cacare) Calcitriol 0.25mg/cap 軟膠囊，內為油狀物。 

Rytmonorm Propafenone 150mg/tab 磨粉後具有苦味及口腔等黏膜麻醉作用。 

Salazopyrin Sulfasalazine 500mg/tab 腸溶錠不可磨粉。                                    

Seglor Dihydroergotamine 5mg/cap 持續釋放劑型，不可磨粉，咀嚼或撥半。                             

Seroxat Paroxetine 20mg/tab 不宜咀嚼，宜整粒吞服。 

Singulair Montelukast 4,5,10mg/chew tab 咀嚼錠不需磨粉。 

Slow-K Potassium chloride 600mg/tab 
不宜研磨，此緩釋錠可減少該藥品在胃腸道中局部

高濃度所造成的刺激。 



Sporanox Itraconazole 100mg/Cap 腸溶微粒膠囊，可分包不宜磨粉。 

Stilbestrol Diethylstibestrol 1mg/tab 腸溶錠不可磨粉。 

Stocrit Efavirenz 600mg/tab 宜整粒吞服，不宜磨粉或咀嚼。 

Strocaine Oxethazaine&polymigel /tab 會刺激黏膜，使口腔有麻木感。                                             

Takepron Lansoprazole 30mg/cap 腸溶微粒膠囊，可分包不宜磨粉。                                                                                         

Tegretol CR Carbamazepine CR 200mg/tab 持續釋放劑型，不可磨粉，咀嚼。但可撥半。 

Temegesic Buprenorphine 0.2mg/ tab 舌下含錠不可吞服，只適於舌下使用。 

Theovent Theophylline 250mg/cap 腸溶微粒膠囊，可分包不宜磨粉。 

Topamax Topiramate  25mg,100mg/tab 味苦，不宜磨粉，宜整粒吞服。 

Trental Pentoxifylline 400mg/Tab 持續釋放劑型，不可磨粉，咀嚼或撥半。 

Urocit-K 

(Destone) 
Potassium citrate 540 mg/tab 易受潮，可衛教病人將藥品置於冰箱內冷藏。                                            

Utrogestan Progesterone 100 mg/cap 特殊劑型不宜磨粉。 

Venalot Coumarin 15mg + Troxerutin 90mg/tab 勿磨粉或咀嚼。 

Vesanoid Tretinoin 10mg/cap 軟膠囊，內為油狀物。 

Vibramycin Doxycycline 100mg/cap 腸溶微粒膠囊，可分包不宜磨粉。 

VP-16 

(Vepesid)       
Etoposide 50mg/cap 軟膠囊，內為油狀物。 

Xanthium Theophylline monohydrate 200mg/tab 持續釋放劑型，不可磨粉，咀嚼或撥半。 

Xatral XL Alfuzosin  10mg/tab 持續釋放劑型，不可磨粉，咀嚼或撥半。 

 


