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這位小朋友的牙齒的情況即換牙時常見的「上顎門牙間隙」的現象。由於牙齒萌發時的軸向關係，門牙破

「肉」而出時，會些微外展而產生一些間隙，也就是所謂「醜小鴨」時期。一般來說，這種發育期兩個門 牙

分開的情形是暫時性的，直到兩旁牙齒的萌長而趨於正常（圖A）。 

牙齒的「醜小鴨」時期 幾年前曾有位家長帶著他那剛上小學的孩子來門診求診，孩子上顎新換的門牙牙肉紅腫

化膿，兩顆大門牙 也搖搖晃晃，眼看就要保不住了。追溯其病史發現，小孩兩顆大門牙剛長出來時因間隙過

大，母親擔心他 說話會“漏風”，又加上一般人皆認為門牙有縫會漏財，於是心急的母親就以橡皮筋將兩顆牙箍

在一塊兒， 殊不知橡皮筋順著牙根滑入牙周組織，造成齒槽骨的破壞，引發更嚴重的後果，正所謂愛知適足以

害之。 

乳牙脫落，恆牙登場！ 當孩子逐漸邁入學齡期，正是乳牙逐步功成身退，恆牙登場時期。一般而言，整個換

牙過程從五歲半、六 歲會一直持續到十二、時三歲時才會告一段落；在這個時期如果能得到好好的照顧，常

常可以省卻將來冗 長且高花費的矯正治療。 

家長常會覺得新長的恆牙又大又黃，真不賞心悅目。恆牙因琺瑯質較透明，底下牙本質顏社色教易透出，

 
不過在某些情況，因病變或遺傳等因素，造成的門牙間隙則需特別注意。例如多生牙的存在，過度肥厚的

上唇繫帶或本身牙齒形狀太小導致兩門牙間縫系無法合攏時，就須藉助專業了。因此有疑慮時，請找專業

牙醫師幫忙做個詳細的檢查評估（包括照 X 光等），如果檢查一切 OK，就請放寬心，等待孩子的成長切不

可操之過急。如上述病例擅自以橡皮筋加工助長，那可得不償失了。 

在孩子約五、六歲時，我們會發現在孩子乳齒的後方又悄悄地冒出一顆牙齒，也就是俗稱的「六歲齒」，它 可

是顆貨真價實的恆牙，切不可輕忽，因為一旦發生問題，它可沒有繼生牙，也沒有在一次的機會。 接著進入下

顎門牙的換牙期。這時常會遇到焦急的家長問說：怎麼下面牙齒變兩排？恆牙怎麼這麼大顆又 黃，都擠在一塊

了？這是因為下顎恆門牙牙胚本來就在乳門牙的舌後，所以當恆牙萌發路徑不夠前面時， 就會發生兩排牙齒並

排的現象。這時候只須將乳門牙拔除，恆牙自然就會往前面移動了。 

文牙科李欲禎醫師 

樂曲中高低緩急的節奏，是音樂好聽的主要原因。牙醫說，每一顆乳牙也自有其換牙的速度與節奏。焦慮， 擴

散在許多不知的事務上，過與不及，使荒謬的流動在診間裡 



 
。睡前喝牛奶安撫孩子 

乳牙鈣化程度沒有恆牙那麼好，所以一旦蛀牙，進行的速度也會比恆牙快，有時蛀牙幾乎擴及整個

乳牙齒列，是所謂瀰漫性蛀牙，造成上顎乳門牙蛀斷或蛀黑，最常見的是奶瓶性的蛀牙。 

奶瓶性的蛀牙其實並不純粹只是指牛奶，如果奶瓶裡裝了含糖得果汁、糖水為安撫孩子，而讓他在

睡前吸吮，牙齒就一直浸在奶水或糖水裡，就會造成蛀牙的問題。奶瓶性的蛀牙大多發生在上方的

門牙，下面的門牙語後方的牙齒比較不會，這是因為奶嘴是放在舌頭上方，下面的牙齒被舌頭包住

的關係。 

睡前喝牛奶造成孩子口腔衛生的問題，對睡眠品質而言也不好，孩子如果有東西在嘴裡，想到時就

吸吸吸吸，這都會影響到睡眠，要戒掉很困難，但就是要堅持，如果孩子要，家長要能跟他說，刷

牙完了，睡覺前只能喝白開水。 

此外，有些一歲多兩歲多的孩子，剛剛轉換成人食物時，進時的情況病詞是很順利，或者有些孩子

醒著，只顧著玩耍，不吃東西，家長常擔心孩子的營養而在睡前硬塞義一瓶牛奶作補充。其實正確

的做法是慢慢在正常時間，在飲食上作調整，而不是在睡覺前，給他一瓶牛奶。 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

。長期吸奶瓶、奶嘴、手指頭 

此外在下顎門牙換牙時也常會見到四顆門牙擠到不行，而兩旁的乳犬齒更顯得礙事，於是家長又心急了，

很急切想把乳犬齒拔掉。其實是不是該拔，可是要經過醫師專業的評估判斷集相關配套措施，否則極易造

成下門牙中線歪斜或牙齒向舌側傾倒等不良後果。 

所以相對於乳白色乳牙就顯得較黃。至於牙齒大小的問題，可別忘了孩子是會長大的，它的臉也是會變大

的，所以目前小臉配大牙，等日後也會日趨協調的。 

換牙正式「改頭換面」的好時機 換牙期間常會遇到許多預料不到的情形，臉形與牙齒咬合之狀態，也會因遺

傳的影響兒加重其特徵。其中 有許多狀況都只是過度現象，不必過於擔心，但是當你無法判斷時，還是請教

牙醫師才會安心。假使您的 孩子在乳牙時期有些不良習癖（如吸手指、頂舌頭、咬指甲等）而造成乳牙咬合

異常，甚至蛀牙率過高， 換牙正是「改頭換面」的好時機，此時若能配合牙醫師的引導與建議，可省去不少

矯正治療的費用與時間。 換牙雖是麻煩事，但只要與醫師配合得宜，記得定期三到六個月回診檢查，不只能

提早排除蛀牙與牙周病 等疾病，一口整齊潔白又完美的貝齒也是指日可待。 

 

幼兒的不良口腔習慣



人類的進食動作，從吸吮到稍長後的咀嚼吞嚥，其改變，影響口腔內齒內列的發育甚鉅。吞嚥的動

作，讓舌頭往上頂，壓力讓食物進入食道，乳此才能促進上顎寬度的發育。所以奶瓶吸吮、吸奶嘴、

吸手指頭的習慣一直存在，這樣的動作讓舌頭一直頂在下方，沒辦法讓舌頭回到正常的位置，造成 上

牙弓發育不良，且下顎比較寬，上下顎的生長寬度受影響，顎骨及牙齒的發育就不正常，常會形 成所

謂的「側錯咬」，是一種不正常的咬合。 --------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------- 

。吐舌頭 習慣吐舌頭的小孩習慣性把舌頭往前伸（伸舌癖），不管有沒有伸出嘴巴都一樣，因為舌頭

位置比 較低，同樣是影響到上顎無法正常發育，下顎太寬；舌頭一旦常伸出來，頂著前牙的狀況就發

生， 就會造成前牙牙縫過大，前牙開咬的情形。 ---------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------ 

。口呼吸 習慣只用嘴巴呼吸的小孩要請小兒科醫師會診，看是否鼻腔過敏、鼻塞或是因扁桃腺過分膨

大，發 炎而造成鼻咽部狹小，導致呼吸到不順暢。 

如小兒科會診沒上述的情況，純粹只是習慣上口呼吸，那就必須去改正。因為口呼吸的小孩嘴巴開

開的，上下唇的閉合力道就碧比較不足，上牙弓較尖較突，也會有前牙開咬的情況；另外，口呼吸

讓口腔較乾燥，缺乏口水的自清作用來保護牙齒，也較容易有蛀牙的問題。 


