
 
 

屏東基督教醫院營養室  關心您 

管灌飲食須知 

1. 灌食時病人頭頸部抬高 45 度，灌完 1 小時後才平放，防止食物倒

吸入呼吸道。 

2. 每次灌食前，反抽檢查胃部殘餘量，殘餘量若小於灌食量的 1/2，且

沒有嘔吐、腹瀉等情形時，可繼續灌食。若有上述不適症狀時，需延

後或停止灌食。 

 如何判斷消化情況： 

 

\ 

 

3. 沖泡粉狀營養品時，請先以少量溫水將配方攪勻後，再加入溫水至所

需沖泡的水量。罐狀營養品請使用酒精棉片擦拭罐面，待酒精揮發後

再開罐灌食。 

4. 營養品開罐或沖泡後，置於室溫不要超過二小時。冷藏需完整覆蓋封

口 24 小時內食用完畢。 

5. 使用空針灌食，速度愈慢愈好，每餐以 15～20 分鐘灌完為宜，每餐灌

食完後，用 30cc 溫開水沖洗灌食管，以免灌食管塞管或滋生細菌。 

6. 若使用灌食袋，則每次灌食前後，使用熱水沖洗消毒灌食袋。 

7. 建議供應表： 

 

 

 

 

 

 

 

時間 每  小 時  
品  項 

    

06:30      

09:30      

12:30      

15:30      

18:30      

21:00      

24:00      

備註  

檢視 

反抽液 

澄清透明的液體或

含白色粉末液體 

豆花狀(凝固塊狀) 

消化佳 繼續灌食 

消化差 

 

延 1小時 

 

消化差 

 

停止灌食 

 


