
 
 

屏東基督教醫院營養室  關心您 

血液透析(洗腎)飲食須知 

糖尿病合併腎病，以腎病為主，每天打胰島素，不吃甜食即可，腎病

飲食與糖尿飲食，其原則幾乎完全相反，請勿混淆。 

三餐部份： 

1. 主食以白米飯為主，每日定時三～四餐，水果一天兩個自己的拳

頭大，禁止吃楊桃。 

2. 豆腐、魚、蛋、肉，每餐至少吃二兩(一兩＝三指寬) 

（牛肉、羊肉、豬血可補血，櫻桃、葡萄、黑棗則不可）。 

3. 低鹽飲食，少番茄醬、沙茶醬等加工醬料，利用天然香料蔥、薑、 

蒜、香菜、九層塔等提升風味。 

4. 水份一天總量 800cc 或總尿量+500cc（含湯、飲料）。 

5. 可額外補充乳清蛋白粉等增加蛋白質攝取，長期管灌者應選用洗 

腎專用配方。 

6. 控制磷要鈣片磨粉拌飯吃，含點心、茶食，但蔬菜水果不用。 

7. 血鉀高則蔬菜燙過再拌炒來吃，若正常就不需過度限制。 

 

 

 

 



 
 

屏東基督教醫院營養室  關心您 

血液透析(洗腎)飲食須知 

不建議使用如下： 

1. 罐頭、醃漬、曬乾物，低鈉鹽、薄鹽醬油…等。 

2. 麵粉製品-麵筋、麵腸、麵輪、烤麩…蛋白質品質差。 

3. 腎臟配方之蛋白質太低不建議使用。 

4. 高磷健康食品-乳酸菌、益生菌、WAKAMOTO 整腸錠、卵磷脂、巴

西蘑菇、螺旋藻、靈芝、酵素、紅麴、諾麗果、啤酒酵母。 

5. 高磷食品-五榖雜糧粉、堅果、五榖飯、麥片、鮮奶、優酪乳。 

6. 高鉀食物:小麥草、精力湯、濃縮果汁等。 

＊以上若需額外補充，請諮詢醫師或營養師。 


