
衛教單張總表 
糖尿病相關單張 

妊娠糖尿病飲食 適合糖尿病的飲食 糖尿病生活須知 

   
 

腎臟相關疾病 

正確選擇低蛋白點心 慢性腎臟病生活須知 腎結石飲食 洗腎飲食須知 

    
 

限水飲食 補血飲食 

  
 

 

電解質相關單張 
高鈉食物 高鉀食物 高磷食物 食物普林含量選擇表 

    
 

 

 

 

 

 

血

脂

相

關 

高脂食物 

 



肝膽腸胃相關衛教單張 
肝硬化飲食 脂肪肝.慢性肝炎飲食 胰臟炎 膽囊炎 

    
 

胃切除飲食 胃食道逆流 

  
 

高齡相關 
高齡飲食 天然攪打與無牙盤餐 

  
 

管灌飲食相關 
院內管灌餐條 

認識與使用須知 
管灌飲食須知 

  
 

甲

狀

腺

相

關

飲

食 

甲狀腺機能亢進飲食 

 

 

腫

瘤

相

關

飲

食 

腫瘤飲食建議 

 

 

寶

寶

相

關

飲

食 

1 歲寶寶食物泥配方 

 

 


